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Deze week maken we
op de redactie groene curry met
kippendijen, rijst, bloemkool en
broccoli.

Alle straten, lanen, driften, pleinen en wat

dies meer zij, vastgelegd volgens een

vast stramien: ter hoogte van het pand

met huisnummer 1, midden op de weg,

fietspad of trottoir de straat in gefotogra-

feerd. Deze week het 1e Regimentsdok in

het Klooster.

COLOFON

De Digitale Stad Nieuwegein

Tel 0646139696

E-maiI redactie@pen.nl

Website: www.pen.nl

'Wereldwijd en tóch lokaal!'

Kerstbal ter nagedachtenis aan uw dierbare

Vanaf maandag 9 december kun je weer een kerstbal komen

ophangen in de kerstboom op begraafplaats Noorderveld. Je kunt

op de kerstbal de naam van uw dierbare schrijven en het zelf in de

boom hangen ter nagedachtenis. De begraafplaats aan de

Structuurbaan 5 is open van 07.30 tot 22.30 uur.

De bomen vind je voor de entree van Crematorium Noorderveld aan de

Structuurbaan in Nieuwegein. De kerstballen, die overigens gratis zijn,

liggen naast de kerstbomen. Ook staat het je vrij om iets anders in de

boom te hangen. De kerstbomen worden weer verwijderd op maandag

6 januari 2025.

Zes extra kerstbomen staan bij het Tripoli monument, het strooiveld en bij

de kruising van het hoofdpad.

De Digitale Nieuwegeiner

ZORG & WELZIJN

https://www.pen.nl/artikel/koken-met-pen-groene-curry-met-kippendijen-rijst-bloemkool-en-broccoli
https://www.pen.nl/artikel/koken-met-pen-groene-curry-met-kippendijen-rijst-bloemkool-en-broccoli
https://www.pen.nl/artikel/koken-met-pen-groene-curry-met-kippendijen-rijst-bloemkool-en-broccoli
https://www.pen.nl/artikel/het-1e-regimentsdok
0646139696
mailto:redactie@pen.nl
http://www.pen.nl
https://www.facebook.com/penpuntnl/
https://www.youtube.com/user/dedigitalestadnieuwe
https://www.youtube.com/user/dedigitalestadnieuwe
https://twitter.com/nieuwegein123
https://www.merwestein.nl
https://www.pen.nl/wp-content/uploads/2014/12/kerstboomopnoorderveld.jpg
http://www.sweetsandice.nl
https://www.pen.nl/artikel/25ste-jubileum-kerstshow-bij-krc-rolling
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Vrijdag 13 december

• 17.00: Lichtjesavond op Forteiland

• 19.00: Disco Night (groep 6 t/m 8)

Zaterdag 14 december

• 09.30: Winterwandeling Heidestein

• 14.00: Opening padelbanen Rijnhuijse

• 15.00: Kerstmarkt Bouwgein

Zondag 15 december

• 14.00: Another Story

• 14.00: Solidariteitsmars

Maandag 16 december

• 20.00: Upcycling en gender bender

Dinsdag 17 december

• 13.30: Workshop kerstbloemstuk maken

• 14.30: Kerstconcert Cantare

Woensdag 18 december

• 14.00: Kidsclub (4 t/m 12 jaar) Lampion

maken

• 18.00: Voedselbank bij kaarslicht

Donderdag 19 december

• 10.00: OV-inloopspreekuur

• 14.30: Mini-opening Gezondheidsplein

• 20.00: Workshop kerstbloemstuk maken

Zaterdag 21 december

• 11.00: Repair café Buurtplein Galecop

• 13.30: Kerstwandeling

• 16.00: Kerst in de Kokkebogaard

• 16.30: Cross Culture Christmas

• 20.30: MJ HIStory!

Maandag 23 december

• 10.00: Zingevingsbijeenkomst

• 13.00: Santa Run @ Atverni

Dinsdag 24 december

• 10.00: Potjes versieren

• 11.00: High tea & henna party (girls)

Donderdag 26 december

• 12.00: Kerstlunch & open podium

Vrijdag 27 december

• 13.00: Circus workshop

• 19.00: DiscoGein

• 19.30: Galecoppersoos

Zaterdag 28 december

• 15.00: Basketbal

• 17.00: Eindejaarsdiner

Zondag 29 december

• 16.00: Magical McCartney Tour

Maandag 30 december

• 10.00: Bewegen en spelen voor peuters

• 13.00: Verrassing

AGENDA Veilige feestdagen!

December is, denk ik, de maand met de

meeste tegenstellingen. Het is buiten

inmiddels weer koud en vroeg donker, maar

binnen juist extra knus. Een maand van veel

gezellig samen zijn met familie en vrienden,

maar ook een maand die voor sommige

mensen té druk is en voor anderen juist kan

zorgen dat ze zich extra eenzaam voelen. Ik

realiseer me dat deze maand voor sommige

mensen helemaal niet feestelijk voelt. Omdat

ze hun dierbaren extra missen, of moeilijk de eindjes aan elkaar

kunnen knopen en feestdagen dan een extra uitdaging zijn.

Gelukkig heeft onze stad verschillende mooie initiatieven om mensen

te ondersteunen deze maand. Er zijn acties van de kerken, de

voedselbank en Stichting de Jarige Job. Vorig jaar heb ik gezien wat een

verbinding zulke acties kunnen brengen toen ik tijdens de kerstdagen

langs ging bij de buurtpleinen waar Movactor momenten organiseerde

voor buurtbewoners om samen te zijn. En natuurlijk zijn er knusse

activiteiten in Nieuwegein zoals Kaarslicht in Vreeswijk en de kerstmarkt

in Park Kokkebogaard.

December is ook de maand om terug te blikken én vooruit te kijken. In

onze stad is veel gebeurd. Ik denk aan dieptepunten, waaronder een

dodelijk verkeersongeluk, het instorten van de hellingbanen bij het St.

Antoniusziekenhuis en de verkeerschaos door de werkzaamheden aan

de A2. De laatste twee gebeurtenissen kenden gelukkig geen

slachtoffers, maar hadden wel flinke impact. Gelukkig waren er ook veel

mooie hoogtepunten voor onze stad, te veel om op te noemen. En voor

mij persoonlijk was de verhuizing naar Nieuwegein een hoogtepunt. Het

bevalt ons heel goed en we voelen ons hier thuis.

Je merkt ook dat het jaar op zijn einde loopt doordat er al heel veel

vuurwerk wordt afgestoken. Dat mag nog niet: vuurwerk afsteken is het

hele jaar verboden, behalve tussen 31 december 18:00 uur en 1 januari

02:00 uur. Dus is het belangrijk om overlast van vuurwerk te blijven

melden. Dat kan op nieuwegein.nl/vuurwerkoverlast. En voor degenen

die van plan zijn om tijdens de jaarwisseling vuurwerk af te steken, geldt

maar één advies: doe voorzichtig! Ik hoop dat wij een veilige en rustige

jaarwisseling in Nieuwegein hebben.

Via deze weg wens ik u mede namens het college van burgemeester

en wethouders een fijne decembermaand en een gezond nieuwjaar toe.

Ik hoop u de hand te mogen schudden tijdens het nieuwjaarsfeest op

maandag 6 januari 2025.

Burgemeester Marijke van Beukering

De Digitale Nieuwegeiner

https://bibliotheeknieuwegein.nl/agenda/lichtjesavond-op-het-forteiland/?utm_source=SmartMarketingPlatform&utm_medium=Email&utm_campaign=01102024_%7Cnieuwsbrief_december_2024(A)&utm_content=DTV_-_Algemene_Nieuwsbrief_&utm_tag=32195&utm_field=tekst1-6
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/?jaar=2024&maand=11
https://www.pen.nl/artikel/winterwandeling-met-het-ivn-over-landgoed-heidestein
https://www.pen.nl/artikel/nieuwe-padelbanen-bij-tv-rijnhuyse-worden-feestelijk-geopend
https://www.facebook.com/photo/?fbid=809786861352049&set=a.392920119705394
https://www.pen.nl/artikel/another-story-treedt-op-bij-museumwerf-vreeswijk
https://bibliotheeknieuwegein.nl/agenda/upcycling-en-gender-bender-workshop/?utm_source=SmartMarketingPlatform&utm_medium=Email&utm_campaign=01102024_%7Cnieuwsbrief_december_2024%28A%29&utm_content=DTV_-_Algemene_Nieuwsbrief_&utm_tag=32199&utm_field=button1
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/?jaar=2024&maand=11
http://www.cantarenieuwegein.nl
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/?jaar=2024&maand=11
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/?jaar=2024&maand=11
https://www.pen.nl/artikel/voedselbank-bij-kaarslicht-4
https://www.pen.nl/artikel/doe-ontspannen-uw-kerstinkopen-met-het-openbaar-vervoer
https://bibliotheeknieuwegein.nl/agenda/mini-opening-gezondheidsplein/?utm_source=SmartMarketingPlatform&utm_medium=Email&utm_campaign=01102024_%7Cnieuwsbrief_december_2024%28A%29&utm_content=DTV_-_Algemene_Nieuwsbrief_&utm_tag=32200&utm_field=button1
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/?jaar=2024&maand=11
https://www.repaircafenieuwegein.nl
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1170358731761519&set=pcb.1170358865094839
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1263833221600081&set=a.722130239103718
https://www.pen.nl/artikel/cross-culture-christmas
https://departnernieuwegein.nl/programma/
https://bibliotheeknieuwegein.nl/agenda/zingevingsbijeenkomst-4/?utm_source=SmartMarketingPlatform&utm_medium=Email&utm_campaign=01102024_%7Cnieuwsbrief_december_2024%28A%29&utm_content=DTV_-_Algemene_Nieuwsbrief_&utm_tag=32205&utm_field=tekst1-4
https://www.sportidnieuwegein.nl/wat-doen-we/vakantiegames/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=898390172420074&set=pcb.8804752646307422
https://www.facebook.com/photo?fbid=898390025753422&set=pcb.8804752646307422
https://www.facebook.com/photo?fbid=898390025753422&set=pcb.8804752646307422
https://www.facebook.com/photo/?fbid=898390172420074&set=pcb.8804752646307422
https://www.facebook.com/photo/?fbid=883396343991100&set=a.392920119705394
https://degalecop.nl/berichten/galecoppersoos-van-start-op-vrijdagavond-26-januari?newsletter_guid=70f44190-fe45-4fb1-b5cc-2e5703b3cddd&mail_hash=20a3d64e927411d16f8bba1c676dcc43&utm_source=newsletter&utm_medium=email
https://www.facebook.com/photo?fbid=898390025753422&set=pcb.8804752646307422
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/?jaar=2024&maand=11
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/?jaar=2024&maand=11
https://www.facebook.com/photo/?fbid=898390172420074&set=pcb.8804752646307422
https://www.facebook.com/photo/?fbid=898390172420074&set=pcb.8804752646307422
https://www.rvv-riooltechniek.nl/
https://www.nieuwegein.nl/contact/meldingen/vuurwerkoverlast
https://moenmakelaars.nl
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Rolschaatsers KRC Rolling zetten weer een geweldige Kerstshow neer

Afgelopen weekend werd voor de 25-ste keer door de rolschaatsers van KRC Rolling een prachtige Kerstshow neergezet.

In Sporthal Galecop aan de Aert de Gelderhage in de wijk Galecop kwamen iets meer dan 1200 bezoekers om het spektakel

te bekijken. Lang was er toegewerkt naar deze climax, waar ook veel vrijwilligers druk in de weer waren met bijvoorbeeld het

vervaardigen van de kleding en het toneel.

Juist dit evenement is een bindende activiteit waar zowel de leden als ouders met veel plezier, creativiteit, sportiviteit en leuke

anekdotes samenwerken. Het thema dit jaar was De Magische wereld van Disney.

Met 110 rijders was het de grootste show tot nu toe. De in totaal vier shows die zaterdag en zondag werden uitgevoerd waren totaal

uitverkocht en trokken in totaal zo’n 1200 bezoekers, onder wie burgemeester Marijke van Beukering.

Eerder waren onze videograaf Jos van Vogelpoel en reporter Frans Evers al in de sporthal om de voorbereidingen gade te slaan.

De bezoekers en de rolschaatsers van de Nieuwegeinse rolschaatsvereniging kijken alweer uit naar de volgende editie.

Omdat het dit jaar om een speciale jubileum uitvoering ging filmde Jos van Vogelpoel extra veel zodat onze lezers thuis ook kunnen

genieten van de Kerstshow.

De Digitale Nieuwegeiner
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https://www.pen.nl/artikel/25ste-jubileum-kerstshow-bij-krc-rolling
https://youtu.be/qvvvMoJHJmI
https://youtu.be/qvvvMoJHJmI
https://youtu.be/qvvvMoJHJmI
https://youtu.be/qvvvMoJHJmI
https://youtu.be/qvvvMoJHJmI
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Voor de derde keer in 2024 een grote geldprijs
van de Postcode Loterij in Nieuwegein

Goed nieuws voor zes deelnemers van de Postcode Loterij die

meespelen met postcode 3432 XX (Straat: Borneschans). Daar is de

Postcode Straatprijs van 25.000 euro per lot gevallen. Onder de

winnaars is ook een nieuwe BMW verloot. Postcode Loterij-

ambassadeur Gaston Starreveld verrast de gelukkige winnaars uit

Nieuwegein met de cheques. Het is de derde keer dit jaar dat er een

grote geldprijs van de Postcode Loterij valt in Nieuwegein.

Sara en Ramon zijn helemaal door het dolle heen. Wanneer Sara de

deur open doet roept ze vol ongeloof tegen Gaston: 'Ik dacht nooit dat ik

je in het echt zou zien!' Het stel wil hun mooie prijs graag met anderen

delen: 'Het allerleukste vind ik om andere mensen om mij heen blij te

maken.' Als ze dan toch iets voor zichzelf gaan doen wordt het een fijne

vakantie. Als klap op de vuurpijl overhandigt Gaston de sleutels van een

gloednieuwe BMW. Die prijs komt precies op het goede moment: 'Mijn

auto is stuk!' roept Sara uit.

Bij Christa is het duidelijk dat ze meespeelt met de Postcode Loterij.

De rode Hollandse Huisjes staan namelijk vrolijk te schitteren in haar

huis. 'Die vind ik zo leuk!' zegt ze blij. Haar dag kan niet meer stuk als ze

een cheque van ¬ 50.000 uit de gouden envelop haalt. 'December is altijd

een dure maand, dus dit komt goed van pas. Misschien gaan we nu een

nieuwe keuken of auto aanschaffen.'

Roël is lekker aan het kokkerellen

wanneer Gaston bij hem aanbelt. Hij

had nooit verwacht dat de Straatprijs

op zijn postcode zou vallen. 'Ik speel

echt mee voor de goede doelen.'

Wat hij met de prijs gaat doen?

'Misschien de badkamer aanpakken.'

Karien en Hans zeggen

regelmatig tegen elkaar: 'Gaston

mag wel eens bij ons in de straat

komen.' Ze ontvangen de Postcode

Loterij-ambassadeur dan ook met

open armen. Het stel wil graag

reizen en misschien een nieuwe

keuken.

Opnieuw geluk

Het is de derde keer dat het Postcode Loterij-team neerstrijkt in

Nieuwegein. Aan het begin van 2024 verdeelden geluksvogels die

meespeelden op postcode 3436 XS (Huifkardrift ) met elkaar 1 miljoen

euro. Afgelopen september was het opnieuw raak. Winnaars die

meespeelden met postcode 3437 DX (Kooikersweide) verdeelden toen

ook 1 miljoen euro.

De Digitale Nieuwegeiner

Circus, dans en theater
in S.O.L.O.
van Simon-James Reynolds

Simon-James Reynolds trainde van jongs
af aan voor de Olympische Spelen in
Londen. Door omstandigheden viel zijn
droom in duigen. Zijn drang om fysiek
bezig te zijn bleef echter. Inmiddels is
Simon-James al meer dan vijftien jaar
te vinden op internationale podia met
circus, dans, gymnastiek en theater. In
S.O.L.O. (Situations of Ones Life’s Obses-
sions) op 13 december in DE KOM ver-
pakt hij zijn verhaal in een multimediale
voorstelling en neemt hij je met een mix
van circusdisciplines en theater mee naar
de sleutelmomenten in zijn leven.

• vrijdag 13 december
• 20.30 uur
• ¬ 25,00

KUNST & CULTUUR
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Sara en Ramon winnen Postcode Straatprijs en gloednieuwe BMW

NIEUWS & WIJKNIEUWS

https://www.gall.nl
https://www.dekom.nl
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Versnelling woningbouw

en verduurzamen van bestaande woningen 2025- 2029

De gemeente Nieuwegein ziet kansen om met woningcorporaties en

marktpartijen voor 2030 versneld 564 woningen te realiseren. En van

2030 tot 2035 nog eens 785. Het zijn allemaal bestaande projecten.

In de Centrale As, inclusief het gebied Herenstraat-Kruyderlaan, het

Nypelsplantsoen en op het terrein van de Zeepfabriek. Daarnaast kunnen

met extra middelen van het Rijk 213 particuliere woningbezitters in de

Centrale As worden geholpen met het duurzamer maken van hun huis.

Deze 213 woningen hebben een WOZ-waarde onder de NHG-grens en

een energielabel D- G.

Community building

Bouwen is niet alleen het stapelen van stenen. Het is ook bouwen aan

een gemeenschap. Bewoners maken samen de buurt. En met zijn allen

maken we de stad. Het doel van de aanpak in de Centrale As is het

verbeteren van de leefbaarheid. De bewoners zijn daarbij essentieel. De

betrokkenheid van bewoners en de veerkracht in een aantal wijken in de

Centrale As is behoorlijk laag. Daarom wil Nieuwegein extra middelen

van het Rijk in de Centrale As inzetten op community building en

wijkopbouwwerk. Dit is gericht op het ondersteunen van (bewoners)

initiatieven die de leefbaarheid vergroten en het onderling burencontact

versterken.

Dezelfde kansen

De Centrale As in Nieuwegein is één van de 20 gebieden van het

Nationaal Programma Leefbaarheid en Veiligheid. In deze gebieden

wonen in vergelijking meer inwoners die een stapeling van problemen

hebben op het gebied van onderwijs, armoede, gezondheid, wonen en

veiligheid. Inwoners van Nieuwgein Centrale As moeten in 2040 dezelfde

kansen hebben als andere inwoners van Nieuwegein. Het mag voor het

toekomstperspectief van een inwoner niet uitmaken in welke wijk je

opgroeit. In de alliantie van NPLV Nieuwegein werkt de gemeente samen

met maatschappelijke partners waaronder woningcorporaties, scholen,

zorgverleners, politie én de rijksoverheid eraan om het tij te keren.

Woontop biedt kansen
voor sneller bouwen
en verbeteren leefomgeving
Nieuwegeinse Centrale As

Tijdens de Woontop op 11 december

in het Nieuwegeins Business Center

heeft minister Mona Keijzer van VRO

afspraken gemaakt met de 20 NPLV-

gebieden over het versnellen van de

geplande woningbouwprojecten. Het

ministerie maakt komende jaren

600 miljoen euro vrij voor deze ver-

snelling voor alle gebieden.

Nieuwegein krijgt een deel hiervan om

versneld 564 extra woningen te bou-

wen, bestaande woningen te ver-

duurzamen en de leefomgeving in

de Centrale As te verbeteren. Voor

Nieuwegein betekent dat een sterke

impuls voor de kwaliteit van de

leefomgeving en de woningen in

de Centrale As. En dus voor het toe-

komstperspectief van de bewoners.

De Digitale Nieuwegeiner

NIEUWS & WIJKNIEUWS
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Racende automobilist met veel drank op
raakt rijbewijs kwijt in Nieuwegein

Een bestuurder is in de nacht van zaterdag op zondag 8 december

zijn rijbewijs kwijtgeraakt nadat hij werd betrapt toen hij over de A2

racete. Ter hoogte van de afslag Nieuwegein-Zuid werd de

automobilist geklokt op 182 kilometer per uur waar 100 is

toegestaan.

Uit een blaastest bleek ook nog eens dat hij veel te veel had gedronken.

Volgens de verkeerspolitie gaat het om een beginnend bestuurder. 'Maar

zelfs voor een gevorderd bestuurder zou hij boven de invorderingsgrens

zitten', aldus de verkeerspolitie. 'Vele malen te hoog dus.'

Het rijbewijs van de man zou sowieso al worden ingenomen voor de

snelheid maar het rijden onder invloed zal worden meegenomen door het

Openbaar Ministerie. Die moet beslissen wat er met zijn rijbewijs zal

gebeuren. 'Hij moet naar alle waarschijnlijkheid een cursus bij het CBR

gaan volgen.'

Cross Culture Christmas

Zaterdag 21 december organiseert Cross Culture Nieuwegein een
verbindend multicultureel kerstfeest (Cross Culture Christmas) in
de Voorhof aan de Wiersdijk 8. Tijdens deze bijeenkomst zullen de
aanwezigen genieten van een heerlijk driegangendiner. Er kunnen
in totaal zo’n 120 mensen meedoen en het is gratis.

De heer Vreugdenhil van Cross Culture: ‘Sommigen hebben niemand om
kerst mee te vieren, maar kerst vier je samen, toch? Daarom zorgen we met
een heleboel vrijwilligers voor dit kerst evenement waarin mensen van
verschillende culturele achtergronden en talen echt een samen-kerst gevoel
kunnen beleven. Inclusief muziek en een kinderprogramma met toneelstuk
(dus ook geschikt voor gezinnen). Warmte, hoop en licht midden in deze
koude, donkere tijd.'

Aanmelden (gratis) kan via info@cross-culture-nieuwegein.nl of per
telefoon of whatsapp: 0627004576. Het kers6feest begint om 16.30 uur
en het eindigt om 19.30 uur.

Prentbriefkaart van de Week

Naast het nieuws vind je op De Digitale Stad

Nieuwegein ook veel informatie over het heden

en het verleden van de dorpen Jutphaas en

Vreeswijk: Toen & Nu of De Oude PEN en de

Prentbriefkaart van de week.

Een kaart vande Vaartsche Rijn in Vreeswijk met

links een rij loofbomen langs de Dorpsstraat en

rechts een vrachtschip en enkele loodsen.

De kaart komt uit 1902 en is uitgegeven door C.

Ket uit Vreeswijk. De drukker is niet bekend. De

ansicht is een foto in zwart/wit.

Heb jij oude foto’s van dit gebied? Onze redactie

ontvangt ze graag per e-mail.

De Digitale Nieuwegeiner

Live filmmuziek
bij The Cinemusic Experience

Tranen in je ogen van ontroering of een
hartslag die omhoogschiet bij een span-
nende scène: zonder muziek zou een film
een stuk minder romantisch of spannend
zijn. Het orkest van The Cinemusic
Experience speelt muziek uit ruim twintig
wereldberoemde speelfilms, terwijl de
originele beelden op een groot wit doek
te zien zijn. Welke films voorbijkomen
blijft een verrassing, maar reken op een
mix van klassiekers en kersverse kas-
krakers, actie, romantiek en fantasy.
Filmmuziek live in concert op 14 december
in DE KOM wordt gepresenteerd door
René Mioch, die de leukste anekdotes
over de films en de muziek vertelt.

• zaterdag 14 december
• 20.15 uur
• vanaf ¬ 40,50
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Wie kent ze niet, de buurtsportcoaches

en sportpark manager van Nieuwegein,

zichtbaar in hun oranje zwarte

trainingspakken en altijd bezig om

iedere inwoner van Nieuwegein te

verleiden om in beweging te komen.

Van 0 tot 100 jaar oud!

Elke week schrijft een van

de medewerkers van SportID

Nieuwegein een column

in De Digitale Nieuwegeiner.

En zoals dat kán en mág bij een column

kan en mag de medewerker,

zonder een blad voor de mond te

nemen, zijn of haar (al dan niet

gepeperde) mening geven

over dat wat opvalt, blij maakt

of juist irriteert.

Deze week Nikki van Sloten: 'Binnen

het team help ik met het opzetten van

activiteiten. Daarnaast ondersteun ik de

sportparkmanager bij verschillende

projecten voor Sportpark Galecop.'

Jongeren zijn de toekomst,
maar hoe maken we ze mentaal sterker?

In mijn dagelijks leven, als buurtsportcoach, coach van een

meidenvoetbalteam én jongvolwassene, sta ik voortdurend in

contact met jongeren. Elk van hen is uniek, boordevol potentie,

maar vaak ook worstelend met onzekerheden en prestatiedruk.

Dat raakt me, want ik herken mezelf erin.

We leven in een maatschappij waarin de lat vaak hoog ligt. Alles moet

sneller, beter, en perfecter. Een sportief weekend, waar ik normaal naar

uitkijk, kan soms voelen als een race tegen de klok. In plaats van op te

laden, eindig ik soms juist vermoeid. Als ik dat al ervaar, wat betekent dit

dan voor de jongeren om me heen?

De impact van prestatiedruk

Prestatiedruk raakt iedereen: van recreatieve sporters tot topsporters.

Denk aan Guus Til en Justen Blok, die openlijk spraken over het tijdelijke

verliezen van vreugde in hun sport en dat elke sporter dat weleens heeft,

maar niemand er wat over zegt. Datzelfde zie ik in mijn eigen voetbalteam:

meiden die hun best doen, willen winnen, maar soms vergeten waarom ze

ooit begonnen. 'Het moet goed zijn,' zeggen ze.

Of: 'Ik wil mijn team niet teleurstellen.' En zo kan plezier langzaam

plaatsmaken voor stress.

Ik ken dat gevoel maar al te goed. Die constante drang om beter te zijn,

om verwachtingen waar te maken, alsof falen geen optie is. Maar wanneer

wordt ‘het beste uit jezelf halen’ te veel van het goede?

Jongeren en verwachtingen

In Nieuwegein zie ik hoe prestatiedruk jongeren in de weg kan zitten. Het

begint klein, bijvoorbeeld een gemiste kans in een wedstrijd of een kritische

opmerking vanaf de zijlijn, wat vaak van iemand komt die belangrijk voor ze

zijn. Maar voor je het weet, wordt presteren een doel op zich.

Toch hoeft prestatiedruk niet altijd negatief te zijn. Een beetje gezonde

spanning kan motiveren; dat werkt voor mij ook. Het probleem ontstaat

wanneer plezier verdwijnt en sport niet langer een uitlaatklep, maar een bron

van stress wordt.

Wat kunnen we doen?

Als coaches, ouders en teamgenoten hebben we een belangrijke rol in het

versterken van de mentale weerbaarheid van jongeren. Wat voor mij tijdens

het coachen werkt, wil ik graag delen:

1. Ga het gesprek aan

Vraag verder dan het spel: 'Hoe gaat het écht met je?' Het antwoord is soms

kort, maar het bieden van een luisterend oor maakt vaak al een verschil.

2. Plezier voorop stellen

Bij mijn team leg ik de nadruk op fouten maken en leren. Doelen zijn

persoonlijk en haalbaar. Als iets niet lukt, is dat oké. We passen samen het

doel aan, zodat het wel behaald wordt.

3. Omgaan met druk leren

Net zoals we fysieke kracht trainen, kunnen we mentale kracht trainen.

Denk aan ademhalingsoefeningen, visualiseren wat goed ging, of praten

over hoe je je voelt.

4. Rust waarderen

Ik heb zelf geleerd hoe belangrijk rust is. Het klinkt eenvoudig, maar ik moet

mezelf er regelmatig aan herinneren. Dat probeer ik ook mijn team mee te

geven: soms is een stapje terug doen de beste weg vooruit.

Sport als medicijn, niet als last

Sport heeft de kracht om te verbinden, energie te geven en te laten

groeien. Maar als het een bron van stress wordt, verliezen we iets

kostbaars. In mijn rol als coach en buurtsportcoach probeer ik een cultuur te

creëren waarin mentale gezondheid even belangrijk is als fysieke prestaties.

Laten we jongeren meer zien en horen. Een klein gebaar of een luisterend

oor kan al het verschil maken. Zo bouwen we samen aan een generatie die

niet alleen fysiek, maar ook mentaal sterker in het leven staat.

SPORT

De Digitale Nieuwegeiner

https://www.sportidnieuwegein.nl/sportid/
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Grote hoeveelheid kentekenplaten gevonden
in vijver aan het Merelplein

Afgelopen zaterdagmiddag omstreeks 14.15 uur is de brandweer om

assistentie gevraagd bij een vondst van een grote hoveelheid aan

kentekenplaten en diverse mobiele telefoons.

In de vijver, achter de Emmauskerk aan het Merelplein, zag een

omwonende meerdere gele platen liggen waarop deze de politie

waarschuwde. Bij aankomst van de politie was duidelijk dat het om een

grote partij kentekenplaten en mobiele telefoons ging die op de bodem

van de vijver lagen. De Brandweer heeft ter plaatse de kentekenplaten

en de telefoontjes uit het water kunnen vissen en deze zijn overdragen

aan de politie. Zij doet onderzoek naar de afkomst van de kentekenplaten

en telefoons.

Kentekendiefstal is een groter probleem dan dat je misschien in eerste

instantie zou denken. Wist je dat er jaarlijks rond de 20.000 kenteken-

platen worden gestolen? Van een gestolen kentekenplaat kan ernstig

misbruik gemaakt worden.

Een van de meest zorgwekkende vormen van kentekenmisbruik is

identiteitsdiefstal en fraude. Criminelen kunnen gestolen of vervalste

kentekenplaten gebruiken om de identiteit van legitieme voertuigen te

stelen, wat kan leiden tot ernstige juridische complicaties voor de

eigenaars van die voertuigen.

In sommige gevallen gebruiken bestuurders vervalste of gestolen

kentekenplaten om verkeersovertredingen te plegen zonder dat deze aan

hun eigen voertuig worden gekoppeld. Dit kan variëren van snelheids-

overtredingen tot parkeerovertredingen, waardoor de pakkans wordt

verkleind.

Kentekenmisbruik kan ook worden ingezet bij voertuigdiefstal.

Criminelen kunnen gestolen kentekenplaten gebruiken om een gestolen

voertuig tijdelijk te verbergen, waardoor het moeilijker wordt om het op te

sporen. Doe altijd aangifte bij de politie als jouw kentekenplaten zijn

gestolen.

De Digitale Nieuwegeiner

Cabaret van Janneke de Bijl

Janneke de Bijl zit dan misschien in een
degelijke verpakking, van binnen is ze
dwarser dan dwars. Ze analyseert, ageert,
demonstreert, relativeert en playbackt.
Haar voorstelling Doet u ook mensen? op
14 december in DE KOM gaat over de
keerzijde van vriendschap en de hardheid
van dierenliefde. Over redden wat er te
redden valt.

• zaterdag 14 december
• 20.30 uur
• ¬ 21,50

Kerstconcert met Cantare

Cantare, onder leiding van Michel de
Valk en begeleid door pianist Dennis de
Bruijn, laat een mooie selectie van haar
kerstrepertoire horen. Als intermezzo
wordt er opgetreden door Lisa Tanto en
Maria Soeiro op piano en cello. Wil je in
kerststemming komen en hierbij aanwe-
zig zijn? Dan kun je deze website bezoe-
ken om een kaartje te reserveren. Mocht
je dat niet lukken, dan kun je bij de
ingang van de kerk een kaartje kopen.

• dinsdag 17 december
• 14.30 uur
• ¬ 5

• Nicolaaskerk, Utrechtsestraatweg 8
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Herstel van de Lekdijk na dijkdoorbraak in 1624

Dirck Modé geeft op 10 december 1624, precies vierhonderd jaar

geleden, aan Elsken Jorisdochter een eeuwigdurende obligatie uit van

1200 Carolusguldens. Als kameraar (hoogste ambtenaar financiën) van

onze rechtsvoorganger Hoogheemraadschap Lekdijk Bovendams gaf hij

dat jaar meer dan vijftig obligaties uit om het herstel van de Lekdijk te

financieren. Er was veel geld nodig, want op 1 januari van dat jaar was bij

Tull en ’t Waal (Houten) de Lekdijk doorgebroken. Een groot deel van

Utrecht en de huidige Randstad kwam daarbij onder water te staan. En

hoewel de kans heel klein is, kan dat ook nu nog gebeuren.

Financiering van dijkherstel en -versterking vroeger en nu

Dijkgraaf Jeroen Haan: “In 1624 waren 23.000 Carolusguldens nodig

voor herstel van de Lekdijk, destijds een kolossaal bedrag. Tegenwoordig

zijn we dijkdoorbraken liever vóór. Door klimaatverandering krijgen we te

maken met langere periodes van hoogwater in de rivieren. Daarom

versterken we de Lekdijk tussen Amerongen en Schoonhoven, in het

project Sterke Lekdijk. Dit project maakt onderdeel uit van het nationale

Hoogwaterbeschermingsprogramma, waarin Nederland de komende

dertig jaar tweeduizend kilometer aan zee- en rivierdijken en vierhonderd

sluizen en gemalen versterkt. Jaarlijks storten Rijkswaterstaat en de

waterschappen 380 miljoen euro op de dijkrekening. Een dijkversterking

maken we samen mogelijk: het Rijk betaalt 50%, de gezamenlijke

waterschappen 40% en het individuele waterschap waarin de dijk ligt

10%.”

Verhoging van het Deltafonds

Deze afspraken liggen tot 2028 vast. Voor de financiering van

dijkversterkingen die in de periode 2030-2036 in uitvoering gaan is extra

geld nodig. De waterschappen pleiten daarom voor een

langetermijnperspectief en een tijdige verhoging van het Deltafonds.

Samen werken aan waterveiligheid

Net als in 1624 lukt het beschermen van ons land tegen

overstromingen alleen als we samenwerken… De wapenspreuk van

Hoogheemraadschap Lekdijk Bovendams is dan ook onverminderd van

kracht: Door eendracht groeien kleine dingen!'

Waterschap betaalt rente uit
op oudste nog rentegevende
obligatie ter wereld

Dijkgraaf Jeroen Haan van

Hoogheemraadschap De Stichtse

Rijnlanden, waaronder Nieuwegein

valt, betaalde op 10 december de rente

uit aan de eigenaren van de oudste

nog rentegevende obligatie ter wereld:

de New York Stock Exchange.

Hij overhandigde aan Pete Asch en

David D’Onofrio een bedrag van

¬ 299,42 voor de afgelopen 22 jaar.

Op hun beurt gaven zij de rente door

aan een goed doel: Museum

Dijkmagazijn De Heul in Schalkwijk.

De rente bedraagt 2,5% van 1200

Carolusguldens, is ¬ 13,61 per jaar.

Het was vandaag precies 400 jaar

geleden dat de obligatie werd

uitgegeven.

Groepsfoto van de vrijwilligers van Museum

Dijkmagazijn De Heul met voorzitter Christ Essens,

hoogheemraad Willem van der Steeg (midden), Cherelt

Kroeze en Siebert Weitenberg van de Amsterdamse

Beurs (geheel links) en David D’ Onofrio (met de

obligatie van 1624) en Peter Asch van de New York

Stock Exchange. Zowel de Amsterdamse Beurs als de

New York Stock Exchange hebben de rente van hun

obligaties geschonken aan het museum

De Digitale Nieuwegeiner

Tanja van Gurp betaalt de rente uit aan David D’Onofrio en Peter Asch van de New York Stock Exchange.

Rechts dijkgraaf Jeroen Haan

NIEUWS & WIJKNIEUWS
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De wijkkranten van Nieuwegein

De Digitale Nieuwegeiner

https://www.pen.nl/artikel/de-wijkkrant-voor-hoogzandveld-zandveld-lekboulevard-is-af-11
https://www.pen.nl/pdffiles/beugelaernovember2024.pdf
https://www.pen.nl/pdffiles/wijkkrantzuilensteinoktober2024.pdf
https://www.pen.nl/pdffiles/wijkkrantbataunoorddecember2023.pdf
https://www.pen.nl/pdffiles/degalecopperdecember2024.pdf
https://www.pen.nl/pdffiles/wijkkrantseptember2024batauzuid.pdf
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1160304302766962&set=a.532918498838882
http://www.sportidnieuwegein.nl/vakantiegames
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KOM op de Dinsdagmiddag:
liedjes van Harry Bannink

Ben je theaterliefhebber maar ga je
’s avonds liever niet meer op pad? Of vind
je het fijn het theater een keer overdag te
bezoeken? Dan is de serie KOM op de
Middag iets voor jou! Op verschillende
dinsdagmiddagen, verspreid over het
theaterseizoen, staan in de kleine zaal
voorstellingen en films geprogrammeerd.
De matineevoorstellingen zijn geselec-
teerd door een groep enthousiaste bezoe-
kers van het PLUS-café van Bibliotheek
Nieuwegein, in samenspraak met de
programmeurs van DE KOM. Op dins-
dagmiddag 17 december trakteren Leistra
& Van Baest je op bekende en onbekende
liedjes uit de catalogus van Harry
Bannink. Ongeremde vrolijkheid waarbij
je uit volle borst kunt meezingen, wordt
afgewisseld met verstilde, weemoedige
luisterliedjes waar je lekker bij weg kunt
dromen.

• dinsdag 17 december
• 14.00 uur
• ¬ 23,50
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Nieuwegein luidt het nieuwe jaar in
tijdens het Nieuwjaarsfeest

Op maandagavond 6 januari 2025 vindt het jaarlijkse Nieuwegeinse

Nieuwjaarsfeest van de stad plaats. Alle Nieuwegeiners zijn welkom

tijdens deze feestelijke avond in DE KOM met een gevarieerd

programma.

De veelzijdigheid van Nieuwegein zien we terug in het afwisselende

zaalprogramma dat gepresenteerd wordt door Angelique Houtveen.

Samen met burgemeester Marijke van Beukering kijken we terug op

2024 en vooruit naar 2025. Daarna proosten we met elkaar op een mooi

en gezond nieuwjaar in de foyer. Tijdens de spetterende afterparty is het

mogelijk om mee te gaan met een rondleiding in het vernieuwde

Stadshuis.

Feestlocatie

DE KOM, Stadsplein 6

0306045554

Programma

• 19.00 uur ontvangst

• 19.30 uur zaalprogramma

• 20.15 uur foyerprogramma

Aanmelden

Aanmelden is noodzakelijk en kan tot 31 december 2024 via

nieuwjaarsfeest@dekom.nl onder vermelding van het aantal personen.

Onverhoopt verhinderd? Meld je dan ook weer even af.

Het nieuwjaarsfeest wordt mogelijk gemaakt door Gemeente

Nieuwegein, Movactor, Bibliotheek Nieuwegein, Verbindion Nieuwegein

en DE KOM, stadstheater en kunstencentrum.

Ga naar dekom.nl/nieuwjaarsfeest.

NIEUWS & WIJKNIEUWS

https://www.dekom.nl
0306045554
mailto:nieuwjaarsfeest@dekom.nl
http://dekom.nl/nieuwjaarsfeest


Beste redactie,

Met veel belangstelling, verbazing en vaak ontzetting lees ik steeds uw

rubriek 'Nieuwegein verstedelijkt en vergroent of toch niet?' waarin het

destructieve bomenbeleid van de gemeente Nieuwegein duidelijk in

beeld wordt gebracht. De gemeente heeft de mond vol van het groene

beleid en op papier lijkt het heel wat als er enkel naar getallen wordt

gekeken, maar in de praktijk ervaren we als bewoners vaak het

tegendeel, dat er veel groen verdwijnt en daarmee het aanzien van onze

wijken verslechterd en ons woongenot geschaad wordt.

Als bewoner van de wijk Vreeswijk hebben we ook recent aan den lijve

het nieuwe bomenbeleid van de gemeente mogen ondervinden, met de

kap van prachtige grote 10 platanen met grote groene kruinen aan de

Dokter B.J. Buurmanstraat. Inmiddels zijn hier voor in de plaats gekomen

enkele dunne sprietjes van bomen die nog heel veel jaren nodig gaan

hebben om een beetje op een boom te gaan lijken en zullen ook klein

blijven volgens de gemeente. In de bijlage enkele voorbeeld foto's voor

en na, erg triest vinden wij.

De gemeente zet dit beleid door met de geplande kap van 10 mooie

grote bomen aan de Dorpsstraat, we vrezen dat hier hetzelfde gaat

gebeuren met de ielige herplant, ondanks de vele vele bezwaren van

buurtbewoners.

We zouden het fijn vinden als u op uw website aandacht zou willen

besteden aan deze praktijk van de gemeente Nieuwegein, zodat dit

hopelijk tot een aanpassing van het beleid mag komen. Overigens,

bezwaar maken heeft nog in geen enkel geval geresulteerd in het door

de gemeente terugdraaien van de kap plannen; als de plannen eenmaal

gemaakt zijn gaan ze hoe dan ook door, de burger wordt niet serieus

genomen, terwijl het om onze leefomgeving gaat. Schandalig.

Dank en met vriendelijke groet,

Fam J. de Vries

15
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Bekende hits
en ontroerende verhalen
in Opvliegers
met onder anderen
Lone van Rosendaal

Lone van Roosendaal, Linda Wagen-
makers en Hilke Bierman vertolken in het
feelgood-vriendinnenconcert Opvliegers
Girls on Fire, Sky High’ op 18 december in
DE KOM vele bekende hits die élke vrouw
kan meezingen, afgewisseld met herken-
bare en ontroerende verhalen. Vindt
Hilke haar innerlijke Zen Master of komt
ze toch meer tot rust met een bak choco-
lade-ijs? En hoe blijft Linda toch zó bij de
tijd, terwijl Lone al blij is als ze een foto
kan versturen met haar mobiel? Trek je
dansschoenen uit de kast, vul je bidon
met witte wijn en stop je waaier in je tas!

• woensdag 18 december
• 20.15 uur
• vanaf ¬ 26,50
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Zie je zondag
met Insert Coin(s)

De Utrechtse coverband Insert

Coin(s) zorgt met o.a. driestem-

mige vocalen, vlammende gitaar-

solo’s, melodieuze toetspartijen,

strakke bas en raggende drums

voor een veelzijdig poprock-reper-

toire. Van heerlijke luisternummers

om bij weg te zwijmelen tot scheu-

rende rock om weer helemaal wak-

ker te worden, het komt allemaal

voorbij. Insert Coin(s) bestaat sinds

2019 en heeft de volgende bezet-

ting: Ike (zang), Walter (zang en

gitaar), Mark (gitaar en backing

vocals), David (toetsen), Remco

(basgitaar) en Roel (drums).

• zondag 15 december

• 15:00 uur

• ¬ 2

17

De Digitale Nieuwegeiner

Mini-opening
Gezondheidsplein

Half december gaat ook eindelijk de
tweede verdieping van de Bibliotheek
open, waar zich het Gezondheidsplein
bevindt. Wil je weten hoe het eruit-
ziet?

De Bibliotheek sluiten het jaar af op het
Gezondheidsplein met een gezellige pub-
quiz waar kennis, plezier en gezondheid
samenkomen. Dit alles onder het genot
van een hapje en drankje. Wees welkom!

• donderdag 19 december
• 14.30 uur
• Stadshuis

Zingevingsbijeenkomst

Je bent nooit te oud om te groeien.

Ouder worden in deze tijd heeft vele

facetten. Wat betekent het om ouder te

worden? Wat is in deze levensfase van

belang en wat geeft u zin in het leven?

Bij de Zingevingsbijeenkomst ontmoet je

leeftijdsgenoten rondom maandelijkse

thema’s.

De Zingevingsbijeenkomst wordt

georganiseerd door het Centrum voor

Levensvragen Lekstroom in samenwerk-

ing met de Bibliotheek. Dit is mogelijk

gemaakt door het Oranjefonds.

• maandag 23 december

• 10.00 uur

• Stadshuis

• gratis

HOBBY & VRIJE TIJD

ZORG & WELZIJN

KUNST & CULTUUR

Eenzaamheid in Batau Zuid

Dag iedereen,
Mag ik me even voorstellen. Ik ben een vrij knappe, vind ik zelf, woerd

Muskuseend. de meesten zullen mij wel kennen omdat ik al jaren door de
wijk zwerf op zoek naar een partner. Mijn vriendinnen zijn al langer dan
5 jaar gelden doodgereden en sindsdien breng ik de tijd alleen door. Ik hoop
dat via de gemeente ik weer gezelschap kan krijgen want de andere soorten
eenden begrijpen en accepteren mij niet. Ik hoorde dat de gemeente
eenzaamheid bij ouderen gaat onderzoeken en daar is mijn hoop op
gevestigd. Ik wens iedereen die dit leest wel een mooi en gezellig 2025 toe.
Hartelijke groeten, van Joris de Muskus eend

Hopelijk kan het wijknetwerk hier wat aan doen. Het is al jaren erg sneu.
Vr.gr. Jan Valk

https://centrumvoorlevensvragen.nl/utrechtzuid/
https://centrumvoorlevensvragen.nl/utrechtzuid/
https://www.oranjefonds.nl/
mailto:dierenbuddy@dierenbescherming.nl
https://www.ziemeerinnieuwegein.nl/erop-uit/met-kinderen
http://vr.gr/
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Na goed doorzetten schoot Amin Darghal namens JSV de 1-1 tegen de

touwen. Een twijfelachtige beslissing van de scheidsrechter in de 45e

minuut leverde echter een penalty voor Driebergen op die door Ali Alkan

gretig werd benut. En die klap van een 2-1 achterstand zo vlak voor de

thee kwam JSV niet meer te boven. De 2e helft was rommelig van beide

kanten en het doelpunt dat nog voor Driebergen viel was een logische.

Toch was er ook voor JSV een lichtpuntje, en dat was Rick Testa La

Muta. De trainer die voor zijn gezondheid even een stap terug heeft

moeten doen was weer aanwezig als toeschouwer. En dat maakte dat er

toch ook veel ruimte was voor een glimlach bij JSV. Tijd voor een

welverdiende winterstop nu.

Verlies voor JSV
bij FC Driebergen

Het werd niet het weekend van JSV.

Uit bij FC Driebergen werd het niet het

duel waar vooraf op was gehoopt.

Driebergen had vanaf het begin de

duimschroeven er goed op zitten bij

JSV. Toch had ook JSV in de 1e helft

genoeg power om de opgelopen

achterstand ongedaan te maken.

SPORT

De Digitale Nieuwegeiner

Thijs Schaftenaar begroet Rick Testa La Muta

Kinderplatform Nieuwegein
organiseert
weer veel activiteiten
tijdens de Kerstvakantie

Blijf jij in de winter gezellig binnen of
ga je juist lekker naar buiten? Er is voor
iedereen wel wat leuks te beleven in de
kerstvakantie. Van 21 december tot en
met 4 januari organiseert Kinder-
platform Nieuwegein allerlei winterse
kinderactiviteiten. Kom kijken op de
Wintermarkt of Nieuwjaarsborrel voor
kinderen. Bezoek ook een heuse
goochelshow of balletvoorstelling van
de Notenkraker.

Vind jij het leuk om creatief bezig te zijn?
Maak je eigen pindaslinger, koek-snoep
huisje of versier een potje. Ook kun je bij
Movactor lekker komen kliederen. Liever
met nieuwe technologieën aan de slag?
Dan is het Open Lab helemaal iets voor
jou. Of volg een workshop 3D pen.

Ook actievelingen hoeven zich niet te
vervelen. Loop mee met de kerst-
wandeling, Santa Run of Winter
Verwonderwandeling. En wie lekker de
acrobaat uit wil hangen, doet gezellig mee
aan de circusworkshop. Bekijk alle activi-
teiten van het Kinderplatform Nieuwegein
op Facebook.

In het Kinderplatform organiseren ver-
schillende lokale organisaties op een
informele manier zo veel mogelijk
activiteiten voor kinderen in de school-
vakanties. De activiteiten zijn leerzaam,
gezellig en vooral erg leuk. De organisatie
zorgt ervoor dat alle activiteiten zo
laagdrempelig en toegankelijk mogelijk
zijn. Zo kunnen zij, in samenwerking met
Nieuwegein Stadspas, activiteiten gratis
aanbieden.

HOBBY & VRIJE TIJD

https://www.facebook.com/KinderplatformNieuwegein/
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Mogelijk nieuw woonzorgcentrum aan Nijemonde

Er wordt gewerkt aan een nieuwe woonplek voor ouderen met

dementie in Nieuwegein. Het college van burgemeester en

wethouders van de gemeente heeft ingestemd met het voornemen

van ZorgSpectrum om een nieuw woonzorgcentrum te bouwen aan

de Nijemonde, in de wijk Lekboulevard. Het nieuwe gebouw moet

het naastgelegen pand, dat nu gebruikt wordt, vervangen.

In het afgelopen jaar is door ZorgSpectrum en de gemeente een

haalbaarheidsonderzoek gedaan, om te beoordelen of het nieuwbouw-

plan haalbaar is. Dat blijkt het geval. Er wordt in de plannen rekening

gehouden met ongeveer 90 woonplekken; het aantal plekken van de

huidige locatie. Een deel van het gebouw wordt 6 bouwlagen hoog, een

ander deel 7.

Een nieuw gebouw is hard nodig

De noodzaak voor een nieuw gebouw is groot. Het huidige pand, Huize

Vreeswijk, is verouderd en het past niet meer bij de moderne eisen voor

het verzorgen van ouderen met dementie. Bovendien eindigt de huur-

overeenkomst van de huidige locatie eind 2025. De gemeente vindt het

belangrijk dat ZorgSpectrum deze zorg in Nieuwegein blijft verlenen. 'We

willen dat ouderen in Nieuwegein kunnen blijven wonen, dicht bij hun

familie en vrienden. Ook als zij zware zorg nodig hebben', zegt

wethouder Marieke Schouten.

Werken aan het ontwerp

Het was de vraag of het ruimtelijk haalbaar is om een woonzorg-

centrum te bouwen aan de Nijemonde. In het afgelopen jaar is er ook met

omwonenden over de plannen gesproken. 'Het ontwerp is aangepast

naar aanleiding van opmerkingen vanuit omwonenden, de gemeente én

de interne bijeenkomsten van onze organisatie', legt bestuurder Marco

van Reenen van ZorgSpectrum uit. Het ontwerp van aannemer VDL De

Meeuw is in december met de welstandscommissie van de gemeente

Nieuwegein besproken. Er volgen nog wat ontwerpslagen. En er zal extra

aandacht zijn voor de parkeermogelijkheden in dit deel van de wijk.

Bouw kan snel beginnen

De nieuwbouw komt op de plek waar tot 2007 de kerk De Rank stond,

die verhuisde naar de Lupinestraat. De bouwruimte is altijd bewaard en

wordt nu dus weer maatschappelijk ingevuld, met een nieuw woonzorg-

centrum. ZorgSpectrum hoopt de grond binnenkort van de gemeente te

kunnen kopen. Als het ontwerp akkoord is, de omgevingsvergunning is

verleend én de juridische en financiële voorwaarden rond zijn, kan de

bouw nog in de eerste helft van 2025 beginnen. Het gebouw zou, als

alles goed gaat, in de eerste helft van 2026 klaar kunnen zijn.

Kadofabriek Conceptstore
sluit haar deuren,
nieuwe toekomst voor
De Restyle Fabriek

Na vijf mooie en succesvolle jaren
sluit de Kadofabriek Conceptstore op
Cityplaza haar deuren op 25 januari
2025. Het vertrouwde adres voor origi-
nele cadeaus en handgemaakte pro-
ducten neemt afscheid van haar win-
kel, maar het verhaal gaat verder.
Stichting De Ruilfabriek blijft bestaan
en zal zich vanuit de creatieve tak De
Restyle Fabriek vestigen op een nieu-
we locatie in Nieuwegein.

Een tijdperk op Cityplaza
Sinds de opening heeft de Kadofabriek
Conceptstore talloze klanten geïnspi-
reerd met unieke producten van lokale
makers en duurzame initiatieven. Het
vertrek uit Cityplaza markeert het einde
van een tijdperk waarin de winkel een
plek werd voor creativiteit, verbinding en
bijzondere cadeaus.

Een nieuwe weg
Hoewel de deuren op Cityplaza sluiten,
opent zich een vernieuwde toekomst. De
stichting blijft haar missie voortzetten
om creatieve verbindingen en duurzaam-
heid te bevorderen. Vanuit een nieuwe
locatie in Nieuwegein gaat De Restyle
Fabriek, een onderdeel van de stichting,
verder met het transformeren en restylen
van winkels, kantoren, jongerencentra,
bibliotheken en andere mooie projecten
waar verbinding voorop staat.

Blik op de toekomst
'Het is een dubbel gevoel om afscheid te
nemen van onze geliefde conceptstore,
maar we kijken vol enthousiasme naar wat
komen gaat,' aldus Ilja Jansen, de initia-
tiefnemer. 'De nieuwe locatie geeft ons de
ruimte om onze creatieve projecten en
duurzame ambities verder uit te breiden.
Sluitingen betekenen ook altijd nieuwe
openingen, en we kunnen niet wachten om
onze reis voort te zetten in een nieuw jasje.'

Afscheid
Voor klanten en bezoekers is er nog tot
25 januari 2025 de kans om de Kado-
fabriek Conceptstore op Cityplaza te be-
zoeken. Iedereen die in het verleden be-
trokken is geweest bij het concept is van
harte uitgenodigd voor een afsluitende
borrel.

De Digitale Nieuwegeiner
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Scholieren gaan in gesprek met ambtenaren
gemeente Nieuwegein

Hoe ziet jouw sociale kring eruit? En hoe leg je contact met mensen

met wie je normaal gesproken niet vaak omgaat? Donderdag

19 december zullen 170 scholieren van het Oosterlicht College in

Nieuwegein hiermee oefenen tijdens gesprekken met ambtenaren

van de gemeente Nieuwegein. Dit doen zij onder leiding van

Bubbelbrekers, een organisatie die middelbare scholieren traint in

gespreksvaardigheden, om zo mensen uit verschillende

leefwerelden met elkaar te verbinden.

Initiatief vanuit de jongeren

Behalve de onderwerpen die de gemeente zal aangedragen, krijgen de

jongeren ook de kans om aan te geven waar zij het graag over willen

hebben. In het laatste gedeelte van de bijeenkomst gaan ze met de

ambtenaren in gesprek aan de hand van hun zelfgemaakte gespreks-

kaarten. Deze ontmoeting wordt georganiseerd in het kader van

maatschappelijke diensttijd (MDT): een initiatief vanuit de overheid om

jongeren een sociale bijdrage te laten leveren aan de maatschappij.

Jip Zant, projectleider bij Bubbelbrekers, zal over het belang van

persoonlijk contact tussen de leerlingen en de ambtenaren spreken. De

gesprekskaarten zullen zowel feitelijke vragen als ook persoonlijke

vragen bevatten. Want wie is de persoon achter de professional? Wat

maakt dat hij of zij voor de gemeente is gaan werken? Jip: ‘Door de

jongeren via hun gesprekskaarten een eigen podium te geven ontstaan

betekenisvolle gesprekken waarbij de ambtenaar niet vanuit zijn of haar

vakgebied spreekt, maar vanuit een gelijkwaardige positie, van mens tot

mens. Zo verkleinen we de afstand tussen mensen, en creëren we meer

begrip voor elkaar.’
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Dans, zang en spoken word
in La Dame En Noir
van Isabelle Beernaert

La Dame En Noir van choreografe Isabelle
Beernaert op 19 december in DE KOM is
een mystiek en krachtig totaalspektakel,
waarin dans, zang, spoken word, muziek,
decor en visuals samensmelten. Op
Noord-Afrikaanse, Hebreeuwse, Arabi-
sche en Iberische muziek gaan de per-
formers op een reis langs diverse wind-
richtingen en culturen. Zoals in elke
choreografie van Beernaert verschijnt
ook hier een mysterieus vrouwelijk
karakter gehuld in zwarte kledij. Deze
donkere moeder staat voor rust en stilte,
de duisternis die nodig is om een zaadje
te laten ontkiemen. Voordat de lente be-
gint, is het winter. Zwart is zwanger van
licht.

• donderdag 19 december
• 20.15 uur
• vanaf ¬ 33,00

Foto van de Week

Lezeres Ellen de Niet maakte deze sfeervolle foto van rendieren

die de Markt in deze donkere winterdagen opfleuren.

Ook mooie, aparte, kleurrijke of juist ingetogen, weelderige of juist

industrieel aandoende kerstversieringen of -verlichting gezien en

gefotografeerd? Stuur de foto dan aan redactie@pen.nl en schrijf

er bij waar je de foto maakte. Wellicht maken we er in de laatste

editie van dit jaar een mooi overzicht van in deze Digitale

Nieuwegeiner!

De Digitale Nieuwegeiner
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Foto van een eerdere ontmoeting van leerlingen met ambtenaren

ONDERWIJS

https://www.dekom.nl
mailto:redactie@pen.nl
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Een feest voor iedereen, van marktkraampjes tot magische wensen

Tijdens het KerstEvent kunnen zowel particulieren als ondernemers hun

eigen kraam huren. Er zijn 30 sfeervolle, verlichte marktkramen

beschikbaar om jouw producten, cadeautjes of lekkernijen te

presenteren. Een perfecte kans om deel uit te maken van dit bijzondere

evenement en een bijdrage te leveren aan de kerstsfeer!

Nieuw dit Jaar, een culinaire kerstbeleving

We introduceren dit jaar onze eigen FoodSpot, een culinaire ervaring in

samenwerking met de organisatoren van het populaire jaarlijkse

FoodTruck Festival. Bezoekers kunnen genieten van een prachtig

aangeklede kersttent, verschillende foodtrucks, en winterse lekkernijen

zoals Glühwein en unieke KerstCocktails. Proost samen op de

feestdagen en ervaar de warme kerstsfeer.

Activiteiten voor de hele familie

De feestvreugde gaat verder in de Componist, waar een Silent Kerst

Disco, een gezellige Kerst Bingo en diverse kinderactiviteiten klaarstaan.

Ook in de Buurtkamer kunnen bezoekers genieten van heerlijke winterse

lekkernijen.

Kinderen kunnen daarnaast genieten van leuke activiteiten door het hele

park en een speciale wens doen bij de magische Wensboom. Hang je

wens in de boom en wie weet komt jouw kerstwens dit jaar uit!

Een sfeervolle kerst met muziek en de kerstman

Het park en het prieel worden feestelijk aangekleed met kerstverlichting,

gezellige kerstmuziek, en optredens van het Dickens Koor. Ook de

Kerstman zelf zal aanwezig zijn om samen met ons deze dag tot een

magisch feest te maken. Daarnaast zijn de beroemde oliebollen van

Grijn en suikerspinnen verkrijgbaar tegen een donatie, waarmee

bezoekers een bijdrage leveren aan het feest.

Praktische Informatie en Inschrijving

Let op: Dit jaar vieren we Kerst in de Kokkebogaard op zaterdag

21 december van 15.00 tot 20.00 uur. Door eerder te beginnen, zorgen

we dat iedereen volop de tijd heeft om deze feestelijke dag in volle

kerstsfeer te beleven. Het belooft een onvergetelijke kerst te worden!

Volg deze facebookpagina voor meer informatie.

Magische kerst in de Kokkebogaard

Een betoverend winter event
voor iedereen

Kerst in de Kokkebogaard keert terug

voor zijn derde editie op zaterdag 21

december 2024! Het park wordt

omgetoverd tot een magische

winterwereld vol kerstsfeer,

gezelligheid en unieke activiteiten

voor jong en oud. Dit jaar gaan we nog

een stap verder met extra sfeer en

beleving, zodat de kerstsfeer in elke

hoek van het park voelbaar is.

Kraam Huren

Particulieren

• Hele kraam (3 meter)

met verlichting, ¬ 30

• Halve kraam (1,5 meter), ¬ 17,50.

Ondernemers

• Hele kraam (3 meter)

met verlichting, ¬ 45

• Halve kraam (1,5 meter), ¬ 25.

• zaterdag 21 december 2024

• 15.00 - 20.00 uur

• Park Kokkebogaard

HOBBY & VRIJE TIJD

De Digitale Nieuwegeiner
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Pissebedden zijn ovale, gelede, wat platte beestjes met links en rechts

een rijtje pootjes en opvallend grote sprieten. Hoewel ze onschadelijk

zijn, vinden veel mensen ze maar enge beestjes. Niettemin vinden

bodemvogels zoals kippen ze eetbaar. In Oost Azië leven de grootste

exemplaren, die worden gegeten (gefrituurd), door mensen. Pissebedden

zelf leven vooral van rottend hout, verterend blad, insecteneitjes of in de

bodem levende larven en een hapje regenworm gaat er ook wel in. Soms

zelfs kleine soortgenoten. Ze eten dus van alles als het maar niet terug

bijt.

Pissebedden leven vooral in vochtige plekken, vaak gezamenlijk onder

stenen of stukken (aan de onderzijde) rottend hout maar ook onder

bijvoorbeeld een stuk plastic dat geen licht doorlaat.

Zij zitten bij voorkeur in het donker maar ook in (schaduw) licht als zij

op zoek zijn naar wat eetbaars, of als ze op zoek zijn naar een partner.

Zij zijn zelden alleen, tenzij het een soort is die blijkbaar alleen en in het

volle licht en vooral op planten is waar te nemen, zoals de mospissebed.

Overigens worden pissebedden ook keldermotten genoemd. Eigenlijk

is dit de soortnaam van een veel voorkomende soort die vaak in kelders

wordt gezien, omdat de kelder doorgaans duister is en ook nogal vochtig.

Tenslotte: Misschien heeft u wel eens een blauwe pissebed gezien.

Dat is een pissebed met een virusaandoening. Meestal heeft een

pissebed een grauwe tot bijna zwarte kleur, minder vaak bruin en dat

toont wat beter (voor een pissebed).

Waarom worden deze veelpoten pissebedden genoemd?

Vroeger werden pissebedden gedroogd en verkruimeld. Dat kruim

werd in het bed van menselijke pissebedden gestrooid, dan zouden ze

niet meer in bed plassen. Zo werden de verkruimelde keldermotten tot

verkruimelde pissebedden, en alle andere niet verkruimelde veelpootjes

werden gaandeweg ook pissebedden genoemd.

Als het niet waar is, is het toch aardig verzonnen...

Alles wat leeft in Nieuwegein

Alles wat leeft heeft voldoende

voedsel nodig om te bestaan. Daarop

bestaan geen uitzonderingen. Het

voedsel van dieren is plantaardig of

dierlijk, het voedsel van planten

bestaat uit mineralen, andere planten

(resten) en insecten. In natuurlijk

opzicht zijn mensen ook een deel van

de natuur.

Het bewustzijn van alles wat leeft

bestaat uit emoties (gevoelens) en

kennis. Mensen hebben sterk de

neiging om gevoelens te onder-

drukken en kennis voor kennisneming

aan te nemen.

Nou, en? Tsja.

HOBBY & VRIJE TIJD

Wat groeit of leeft daar in NIeuwegein?

Vraag je je wel eens af wat dat nu weer voor plant

of onkruid is in Nieuwegein? Of wat dat voor een

paddenstoel is? Of wat daar kruipt of vliegt?

De Nieuwegeinse natuurliefhebber Udo Tenge

beschrijft iedere week een plantje, zwammetje

of beestje dat je ergens kunt tegenkomen.

De Digitale Nieuwegeiner
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Verschillende overtredingen aangetroffen
bij controle opslagboxen in Nieuwegein

Dinsdag 10 december controleerde gemeente Nieuwegein samen

met de politie een groot aantal opslagboxen op de Vrijewade.

Tijdens de onaaangekondigde controle werden 142 opslagboxen

geopend en gecontroleerd. De meeste opslagboxen waren in orde.

In een aantal boxen zijn overtredingen aangetroffen, waaronder

illegaal vuurwerk, gestolen voertuigen en verkeerde opslag van

gevaarlijke stoffen.

De gemeente organiseerde de controle in samenwerking met politie om

te onderzoeken of er op de verkeerde manier gebruik werd gemaakt van

de opslagboxen. In totaal zijn er 142 boxen gecontroleerd. In de meeste

boxen was alles in orde. In een aantal boxen zijn overtredingen

gevonden, zoals illegaal vuurwerk, illegaal geïmporteerde etenswaren,

gestolen goederen en gevaarlijke stoffen die op een manier opgeslagen

zijn die mogelijk onveilig is.

In één box werden 43 cobra’s (illegaal vuurwerk) aangetroffen en in

beslag genomen door de politie. Onderzoek naar een mogelijke

verdachte vindt plaats. In een andere box zijn 32 dozen snus

aangetroffen. De dozen zijn verwijderd en de eigenaar heeft een boete

ontvangen van de Nederlandse Voedsel- en Warenautoriteit (NVWA).

Ook zijn er enkele gestolen fietsen en een scooter in diverse boxen

gevonden. Een man zonder vaste woon- en verblijfplaats is door de

politie ter plekke aangehouden op verdenking van heling van de gestolen

scooter.

Controleren om de veiligheid te verbeteren

De gemeente voert integrale controles uit in samenwerking met onder

andere douane, het NVWA en het RIEC om te zorgen dat opslagruimten

in de stad niet misbruikt worden, bijvoorbeeld voor ander gebruik dan

opslag, of voor opslag van gevaarlijke of illegale goederen zoals illegaal

vuurwerk. Dit kan leiden tot overlast of zelfs gevaarlijke situaties voor de

gebruiker en de omgeving. Denk aan brandgevaar, overlast door het

gebruik, aantasting van de gezondheid en de aantrekking van criminele

activiteiten. 'Controles als deze zijn bedoeld om overtredingen te

ontdekken en meteen aan te pakken. Deze controles zijn daarom altijd

onaangekondigd' vertelt burgemeester Marijke van Beukering.

'Opslaglocaties kunnen extra aantrekkelijk zijn voor illegale activiteiten.

We werken in Nieuwegein nauw samen met politie aan het aanpakken

van ondermijnende criminaliteit, waar deze controle onderdeel van

uitmaakt'.

Melden helpt

Heeft u een vermoeden over illegaal gebruik van een opslag? Door

onze krachten te bundelen kunnen we samen criminele activiteiten

tegengaan. Meld altijd uw vermoedens. Bij verdachte situaties kunt u de

politie bellen via 09008844 of bij spoed via 112. Anoniem melden is

mogelijk via Meld Misdaad Anoniem (MMA), telefonisch via 08007000 of

de website meldmisdaadanoniem.nl. MMA is een onafhankelijk bureau

dat uw anonimiteit garandeert.

De Spuisluis
aan ’t Frederiksoord

Deze week in de rubriek Toen & Nu
een gezicht aan ’t Frederiksoord met
de oude Spuisluis. Momenteel vallen
de sluis en het Frederiksoord onder
het beschermde dorpsgezicht Vrees-
wijk. De sluis is midden jaren ’80
vorige eeuw nog gerestaureerd.

Onze fotograaf Jordi Jupijn ging naar
deze plek en maakte aan de hand van de
foto van Toen, de foto van Nu.
De foto van Toen zal ergens begin jaren
’50 van de vorige eeuw zijn gemaakt.

Heb jij een oude foto met een verhaal
mail hem gerust aan ons. Wij kijken dan
hoe het Nu is.

De Digitale Nieuwegeiner
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Bed vat vlam in serviceflat aan de Nijemonde

In een woning van een flat aan de Nijemonde in Nieuwegein Zuid

heeft donderdagavond om 23.45 uur brand gewoed. Bij aankomst

van de brandweer bleek al gauw dat een bed in brand was

gevlogen. Twee bewoners zijn vanwege rookinhalatie bij het begin

van de brand voor nader onderzoek naar het ziekenhuis

meegenomen.

Binnen korte tijd stond de woning in de serviceflat vol met rook en

werd binnen vier minuten opgeschaald naar middelbrand. Vanwege de

rookontwikkeling werden delen van drie verdiepingen tijdelijk ontruimd

door de politie.

De brand was snel onder controle, maar heeft wel voor veel schade in

de woning gezorgd. Bij andere woningen is de schade beperkt gebleven

tot voornamelijk lichte rookschade en stankoverlast. Na een uur konden

de eerste bewoners weer terug naar hun woning.

Het is nog onduidelijk hoe de brand in bed kon ontstaan.

Loskomen met
cabaretier Fabian Franciscus

'Probeer uit je dagelijkse stramien los te
komen!' In een fase waarin Fabian meer
tijd verloor aan angst en vrees dan aan
het leven zelf, was dit het dringend
advies van zijn psycholoog. En dat is
precies wat hij op dit moment ook weer
wil: even loskomen. Loskomen van ver-
wachtingen. Of dat nu professioneel is of
in zijn persoonlijke leven. En dat gunt hij
iedereen. Welkom bij Loskomen op 20
december in DE KOM, waarin Fabian
iedereen uitnodigt om samen met hem
los te komen uit sleur en stramien.

• vrijdag 20 december
• 20.15 uur
• vanaf ¬ 21,00
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Iedere week tekent Kim Houtzager (www.keep-in-mind.nl) de Pen-i strip. Ze neemt u mee in haar leven, een wereld vol

verrassingen met zo nu en dan een snufje magie. De strip gaat altijd over Nieuwegeinse gebeurtenissen of over het dagelijks

leven van Kim. Het meisje Pen-i en haar kleine broertje E-than spelen de hoofdrol in de strip, soms bijgestaan door Kim, mensen

uit haar leven en andere Nieuwegeiners.

Kim: ‘Oh dennenboom, oh dennenboom, wat zijn je katten wonderschoon… Eh…Wacht. Dat was niet de bedoeling!’

De Digitale Nieuwegeiner
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De Beugelaer
van november 2024
staat weer klaar

Een beetje later dan normaal,

maar het november nummer van

de wijkkrant voor Vreeswijk staat

weer klaar, en zoals altijd is deze

ook te downloaden via De Digita-

le Stad Nieuwegein. In de wijk-

krant blikken de samenstellers

terug en kijken wat er allemaal te

gebeuren staat, en dat is heel

wat de komende weken! Denk

hierbij aan Kaarslicht en Vrees-

wijk.

De redactie van de wijkkrant: ‘Op

woensdag 18 december gaan we

terug in de tijd met Kaarslicht in

Vreeswijk. Geniet van de Kerst-

markt en om 18.00 uur wordt de

straatverlichting gedoofd. Meer dan

10.000 kaarslichtjes zorgen voor

een sprookjesachtige sfeer in ons

oude schippersdorp. Kom luisteren

en kijken naar het verhaal van

Scrooge op de Dorpsstraat (bij

nr. 15). Geniet van het binnenvaren

van Koning Winter en natuurlijk van

de liedjes die de vele zangkoren

voor ons gaan zingen. Het belooft

weer een magische avond te

worden (met warme chocolade-

melk).’

Wijkwethouder Ellie Eggengoor

komt in haar column terug op de

verkeerschaos na het afsluiten van

de snelweg A2. Ook blikt zij vooruit

naar de vele werkzaamheden die

gaan plaatsvinden aan de A27.

Overleg met RWS moet voorko-

men dat onwenselijke situaties zich

gaan herhalen.

Klik hier om De Beugelaer van

november te lezen!

Hoe moeilijk is het
om naar de vuilstort
te rijden...

... vraagt Anja Schalij zich af op
Facebook. Ze voegt daar aan toe:
'Ligt nu een heel spoor bij de
waterzuivering.'
En de redactie kan zich helemaal
vinden in Anja's overpeizing.

Solidariteitsmars
Dag van de Mensenrech-
ten en 80 jaar vrijheid

In het kader van de jaarlijkse Dag

van de Mensenrechten en 80 jaar

vrijheid organiseren de lokale afde-

lingen van GroenLinks en de PvdA

(gesteund door o.a. Amnesty Inter-

national, Vrouwen voor Vrede,

Moskee Siraat Nieuwegein en PKN

kerk de Rank) een solidariteitsmars

op zondag 15 december 2024.

Deze mars staat in het teken van

de universele rechten van de

mens, 80 jaar vrijheid en het be-

lang van solidariteit voor een recht-

vaardige samenleving. De mars

begint zondag 15 december om

14.00 uur op het Kerkveld.

De organisatoren nodigen iedereen

van harte uit om deel te nemen aan

de mars om samen een statement

te maken voor de bescherming van

mensenrechten en solidair te zijn

met elkaar. Vooraf aanmelden is

niet nodig.

Na de mars is er een bijeenkomst

in Theatercafé De Kom, met koffie

en thee en een afsluiting door bur-

gemeester Marijke van Beukering.

De Digitale Nieuwegeiner
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Acrobatiek, percussie en
Afro Jazz in Afrique en Cirque
van Kalabanté

Een bezoek aan Kalabanté betekent een
enerverende, spannende reis naar het
Afrikaanse continent, vol verbazing-
wekkende acrobatiek, innovatieve cho-
reografieën en kleurrijke ritmes. Afrique
en Cirque, op 21 december in DE KOM, is
een ode aan de schoonheid, jeugdigheid
en kunstzinnigheid van de Afrikaanse
cultuur. Zie hoe de jonge acrobaten met
overweldigende kracht, behendigheid,
energie en levensvreugde de zwaarte-
kracht aan hun laars lappen, op de klan-
ken van Afro Jazz, percussie en de kora.

• zaterdag 21 december
• 20.30 uur
• vanaf ¬ 33,00

Sinds kort is ook
korfbalvereniging Koveni
onderdeel van het aanbod
van de Nieuwegein Stadspas

Voor kinderen is de contributie gratis en

vanaf 18 jaar geldt een 50% kortings-

regeling.

Meer informatie: 0306048100 of

info@koveni.nl of kijk op www.koveni.nl.
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Verbouwing Stadshuis is klaar

De verbouwing in het Stadshuis is klaar. De GGD regio Utrecht is

net hierheen verhuisd. En binnenkort gaat de 2e verdieping weer

open. Op 6 januari en in de rest van 2025 zal dit gevierd worden

samen met de inwoners van Nieuwegein.

Op vrijdag 13 december gaat de 2e verdieping open. Naast

bibliotheekboeken vind je er ook allerlei nieuwe ontmoetingsplekken.

Zoals het Gezondheidsplein, de Taalsalon, het Ontwikkelplein en het

Gedichtenhoekje. Daar is straks van alles te beleven. En kom je voor

WIL of Geynwijs naar het Stadshuis? Dan word je vanaf 16 december in

een fijne omgeving ontvangen.

GGD voor 0-18 jaar nu in Stadshuis

Op de 1e verdieping kunt u nu terecht bij de Jeugdgezondheidszorg

(JGZ) van GGD regio Utrecht. Het consultatiebureau voor 0-4 jaar vind je

bij het Jonge Kind Plein. De ingang voor 4-18 jaar is om de hoek bij de

jeugdboeken. Ouders en kinderen zijn van harte welkom op deze mooie

nieuwe plek. Ook als je geen afspraak hebt is het leuk om hier te zijn.

Mini-opening Gezondheidsplein

Half december gaat ook eindelijk de tweede verdieping van de

bibliotheek open, waar zich het Gezondheidsplein bevindt. Wil je weten

hoe het eruitziet? We sluiten het jaar af op het Gezondheidsplein met

een gezellige pubquiz waar kennis, plezier en gezondheid samenkomen.

Dit alles onder het genot van een hapje en drankje. Wees welkom op

donderdag 19 december van 14.30 tot 16.00 uur.

Jouw vlag op het Stadsplein?

Op maandagavond 6 januari is het Nieuwjaarsfeest van de stad in en om

theater DE KOM. Dan verbinden we DE KOM en het Stadshuis met een

feestelijke vlaggenlijn over het Stadsplein. De vlaggenlijn wordt gemaakt

met de hele stad. Heb je een leuk ontwerp?

Het Nieuwjaarsfeest van de stad is er voor alle inwoners van

Nieuwegein. Daarom roepen we iedereen op om mee te doen door een

vlag te ontwerpen voor de feestelijke vlaggenlijn. Nieuwegein is immers

meer dan de som der delen, samen maken we er iets moois van! Heb jij

een kleurrijk en feestelijk ontwerp in gedachten dat past bij Nieuwegein?

Stuur het dan op en maak deel uit van het feest!

Je kunt jouw design voor de Nieuwegeinse vlaggenlijn aanleveren op

staand a-4 formaat bij DE KOM. Dit kan digitaal via

nieuwjaarsfeest@dekom.nl onder vermelding van vlaggenlijn of op

papier bij de ontvangstbalie van DE KOM. De uiterste inleverdatum is

18 december.

De Digitale Nieuwegeiner
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Vier kerst met De Notenkraker

Beleef op 24 december in DE KOM het
ultieme kerstgevoel met De Notenkraker.
Op de prachtige muziek van Tsjaikovski,
met fabuleuze dansers, honderden kos-
tuums en fraaie decors, wordt het magi-
sche avontuur van Clara verteld. De pop
die ze als kerstcadeau kreeg, verandert in
haar droom in een prins die haar mee-
neemt op een sprookjesachtige reis.
Samen met een leger tinnen soldaatjes
trekken ze ten strijde tegen de valse
muizenkoning en komen ze langs het
mierzoete Snoepgoedrijk.

• dinsdag 24 december
• 20.30 uur
• vanaf ¬ 46,50

Kom in de kerststemming
met de gratis kerstwandeling

Loop mee door de wijken Zuilenstein,

Blokhoeve, Jutphaas-Wijkersloot en

Rijnhuizen. Of doe (samen met de

kinderen) een wandelbingo.

Bij terugkomst is er een gezellige kerst-

markt georganiseerd in het park bij de

Kokkebogaard. Daar ontvang je een

voucher om wat lekkers te halen.

KUNST & CULTUUR GEMEENTE

HOBBY & VRIJE TIJD

https://www.stadshuisnieuwegein.nl/
https://www.stadshuisnieuwegein.nl/activiteiten
mailto:nieuwjaarsfeest@dekom.nl
https://www.dekom.nl


Vrijwilligers
bezoeken ouderen
in centraal Nieuwegein

De gemeente Nieuwegein wil graag
weten hoe het gaat met inwoners
boven de 75 jaar. Daarom gaan
vrijwilligers komende periode
op huisbezoek bij ouderen in de
wijken Jutphaas-Wijkersloot,
Stadscentrum, Merwestein en een
deel van Zuilenstein. Welzijnsor-
ganisatie Movactor voert het pro-
ject Huisbezoek 75+ uit voor de
gemeente.

Is het fijn wonen in Nieuwegein?
Zijn er voldoende mogelijkheden om
elkaar te ontmoeten? Weten de oude-
ren ook waar ze terecht kunnen voor
activiteiten of hulp? Vrijwilligers van
Movactor gaan op huisbezoek om dit
in een persoonlijk gesprek te bespre-
ken. De vrijwilligers hebben een legi-
timatie bij zich en komen alleen langs
op afspraak. Dit kan thuis, maar ook
op een buurtplein of tijdens een wan-
deling of een telefoongesprek. De vrij-
willigers gingen eerder op bezoek in
de wijk Galecop en zijn hiervoor ge-
traind door Movactor.

Uitnodigingsbrief
Inwoners die in het postcodegebied
wonen én 75 jaar of ouder zijn, ont-
vangen in december een brief van de
gemeente. In de brief staat wat de
inwoners kunnen verwachten en hoe
ze zich kunnen aanmelden. De vrij-
willigers nemen het magazine Zin in
Nieuwegeinmee tijdens hun bezoek.
Een magazine vol met inspirerende
verhalen van leeftijdsgenoten.

De Digitale Nieuwegeiner
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ZORG & WELZIJN

https://www.nieuwegein.nl/hulp-en-ondersteuning/huisbezoek-75
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Elke week vind je in De Digitale

Nieuwegeiner, op pagina 3, de Agenda.

Daarin vind je een overzicht van wat er

zoal in Nieuwegein te doen is of georga-

niseerd wordt. De redactie tracht zo com-

pleet mogelijk te zijn, maar wat haar niet

ter ore komt of wat haar niet wordt ge-

meld, blijft onvermeld. Grijp dus je kans

en informeer de redactie tijdig wanneer je

iets organiseert.

Naast de eenmalige activiteiten vinden er

in Nieuwegein ook veel 'vaste' activiteiten

plaats: cursussen, sportactiviteiten,

samenkomsten... Ook voor die (wekelijk-

se, maandelijkse) activiteiten maakt De

Digitale Nieuwegeiner ruimte. Dus, orga-

nisaties: kom maar door met jullie infor-

matie. Een e-mail volstaat. Met behulp

van kleur wordt naar de betreffende

lokatie verwezen.

Er is echter één voorwaarde en dat is

dat je het ons laat weten wanneer een

activiteit niet meer plaats vindt.

Maandag  10600 - 12600 Buurtplein Batau (Dukatenburg 1)
   10600 - 12600 Buurtplein Doorslag (Parelduiker 13)

Dinsdag  10600 - 12600 Bibliotheek Nieuwegein (Stadshuis, Stadsplein 1 c)

Woensdag  10600 - 12600 Dorpshuis Vreeswijk (Fort Vreeswijk 1A)
   13630 - 16600 Buurtplein Zuid (Ratelaar 37)

Donderdag  10600 - 12600 Buurtplein Galecop (Thorbeckepark 183)
   10600 - 12600 Buurtplein De Componist (Diepenbrocklaan 1-3)

Vrijdag  13630 - 16630  Buurtplein De Componist (Diepenbrocklaan 1-3)

Ma - Vr  08600 - 22600 Telefonische hulp bij computervragen en problemen:
Za - Zo  09600 - 18600 digihulpijn 0800-1508

Computer inloopuren

Bibliotheek Nieuwegein

Buurthuiskamer Leemwal 3

Buurtkamer De Groote Hond

Buurtplein Batau

Buurtplein Componist

Buurtplein Doorslag

Buurtplein Galecop

Buurtplein Zuid

De Partner

Dintherseschans 30

Dorpshuis Fort Vreeswijk

Mendez da Costalaan 132

Natuurkwartier

Pétanque Galecop

SUBOXER

SV Parkhout

Workshopfabriek

De Groote Hond

Alle onderstaand activiteiten en data zijn ontleend
aan de websites va de desbetreffende organisaties.

Elke maandag
09.00 Taal en ontmoeting

09.00 Bodyfit

09.30 Inloop servicepoint

09.30 Wielertourclub

09.30 Buurtbrabbel

10.00 Computerinloop

10.00 Digitale overheid

10.00 Open atelier

10.00 Wandelen met fysio

10.00 MBVO zumba

10.00 MBVO yoga

10.00 Schilderen

10.00 Koffie(b)uurtje + burenhart

10.00 Binnenlopen

10.30 Dansconditie

10.30 Wandelen met SportID

10.30 Wandelen met Burenhart

11.00 MBVO swinggym

11.00 Bakkie in de buurt

11.15 MBVO gym

11.45 MBVO yoga

12.00 Buurtlunch

12.30 Met naald en draad

13.00 Klaverjassen

13.00 Spelletjesmiddag met Gerrit

13.00 Op maat, samen creatief

13.00 Bridge op maandag

13.30 MBVO gym

13.30 Koersbal

13.30 Koersbal

14.00 Open atelier

18.00 BOKSEN

19.00 Inloop rechtswinkel

19.00 Inloop servicepunt

19.00 Bridge

19.30 Open atelier

Elke dinsdag
09.00 Naaiclub

09.00 Recreatieve dagactiviteit

09.00 Kleiduiven

09.30 Beginnen met hardlopen

09.30 Inloop servicepoint

09.30 Taalbrigade

09.30 Creatief Club

10.00 Digitale overheid

10.00 Inloop sportinformatie

10.00 Breien en haken

10.00 Koffieinloop

10.30 Vief wandelgroep

11.00 Koersbal

11.00 Kaarten maken

12.00 Buurtlunch

13.00 Acryl Aquarel Atelier

13.00 Creatief schilderen

13.00 Yoga

13.00 Senioreninloop

13.30 Sjoelen

13.30 Vrouwenkoort Cantare

14.00 Vief actief

14.00 Project Kruispunt

14.00 Yoga

14.00 Op maat, schilderen

14.15 Sportmix, groep 3-8

14.30 Kidsclub Batau

15.15 MBVO Gym

15.30 4Youth inloopspreekuur

16.00 Koken, eten, ontmoeten

16.30 Robin Food

17.30 Eet je mee

18.00 BOKSEN

19.00 Irakees kaarten

19.00 Sjoelen

19.30 Kunstcollectief Fenix

19.30 Klaverjassen

Elke woensdag
09.00 Taal en ontmoeting

09.00 Pilates

09.15 Rustig wandelen

09.30 Buurtbrabbel

09.30 Wielertourclub

09.30 Inloop servicepoint

09.30 Bewegen met plezier 55+

10.00 Digitale overheid

10.00 Koffieinloop

10.00 Inloop haken

10.00 MBVO swinggym

10.00 Breien en haken

10.00 Wandelgroep Vooruit

10.00 Binnenlopen

10.30 Bewegen voor ouderen

10.30 Bewegen met plezier 55+

11.00 MBVO zumba

11.45 Koor

13.00 Acryl Aquarel Atelier

13.00 Samen voor senioren

13.00 Binnenlopen

13.15 Yoga

13.30 Bridge

13.30 MBVO Yoga

13.30 Digi Café

13.30 Digitale overheid

13.30 Spelletjesmiddag

14.00 Project Kruispunt

14.00 Breien en haken

14.30 Meidenclub, 8-12 jaar

14.30 Kidsclub Galecop

15.30 Schaken voor kinderen

17.00 Project Kruispunt

17.15 Eet je mee

De Digitale Nieuwegeiner
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Activiteitenplein 14.00-16.00 uur

Kom gezellig creatief meedoen bij
Bouwgein! Voor kinderen van 6 tot 12
jaar. Ben je 4 of 5 jaar? Ook welkom
samen met een volwassene! Er is plek
voor ongeveer 30 kinderen, wandel
gerust binnen en kijk of er plek is!
• Bouwspeeltuin Bouwgein
• Hoveniersweide 9
• gratis
Organisator: Bouwgein en Mariette Tolboom.

Andere activiteiten op Bouwgein

• zaterdag 14 december
Kerstmarkt Bouwgein Batau-Noord

We organiseren dit jaar weer de jaarlijkse
kerstmarkt op Bouwgein van 15.00-20.00
uur. Bijna 30 kramen met handgemaakte
(kerst)artikelen in een gezellige kerstsfeer
met een hapje en drankje en voor
kinderen van alles te doen.

• vrijdag 27 december
GOUD & Nieuw Kinderdisco

Kinderdisco met als thema GOUD &
Nieuw. De inloop is vanaf 19.00 uur en het
einde is tussen 20.45-21.00 uur.

• zaterdag 4 januari
Wilgenhut bouwen (kinder-/gezins-
activiteit)

We gaan nu eens niet een hut timmeren,
maar een levende wilgenhut bouwen. We
doen dit onder deskundige begeleiding.
De wilgentakken waarmee we gaan vlech-
ten, gaan verder groeien en zo krijgen we
een superleuke groene hut waarin je kan
spelen en je verstoppen.
Voor kinderen vanaf 8 jaar. Jongere
kinderen zijn ook welkom, maar alleen
samen met een volwassene.
Vrije inloop van 10.30 tot 16.30 uur. Deel-
name is gratis. Er zijn leuke doe-kaarten
voor thuis.

Bibliotheek Nieuwegein

Buurthuiskamer Leemwal 3

Buurtkamer De Groote Hond

Buurtplein Batau

Buurtplein Componist

Buurtplein Doorslag

Buurtplein Galecop

Buurtplein Zuid

De Partner

Dintherseschans 30

Dorpshuis Fort Vreeswijk

Mendez da Costalaan 132

Natuurkwartier

Pétanque Galecop

SUBOXER

SV Parkhout

Workshopfabriek

De Groote Hond

Alle onderstaand activiteiten en data zijn ontleend
aan de websites va de desbetreffende organisaties.

18.00 BOKSEN

19.30 Open atelier

Elke donderdag
09.00 Keramiek

09.15 Yoga

09.30 Vrouwenclub

09.30 Buurtbrabbel

09.30 Inloop servicepoint

10.00 Wandelen, gevorderd

10.00 Computerinloop

10.00 Inloop sportinformatie

10.00 Oriëntaals buikdansen

10.00 Computerinloop

10.00 Digitale overheid

10.00 Wandelen met SportID

10.00 Vitaal wandelen

10.00 Binnenlopen

11.00 MBVO gym

12.00 Lunchcafé

12.00 Bridgeclub Ratelhonk

13.00 Klaverjassen

13.00 Acryl Aquarel Atelier

13.00 Breien

13.00 Zachte Hatha Yoga

13.00 Schilderen en tekenen

13.15 Creatief met koffie

13.30 Goed gesprek

13.30 Vief muziek en meer

14.00 Op maat, samen creatief

14.00 Galecopperband

14.15 Zachte Hatha yoga

14.15 Sportmix, groep 3-8

15.00 Schaken voor kinderen

17.00 Geina jongerenteam

17.00 Project Kruispunt

18.00 BOKSEN

18.00 Darten

19.30 Volksdansen

20.00 Mozaïeken

20.00 Zumba

Elke vrijdag
09.00 Bridge

09.00 Recreatieve dagactiviteit

09.00 MBVO swinggym

09.00 Milde yoga

09.30 Creatief op vrijdag

09.30 Sporten met Lilian

09.30 Op maat, Schilderen

10.00 Zigzag café (naaien)

10.00 Art Journal

10.00 MBVO swinggym

10.00 Op maat, samen creatief

10.30 Wandelen met fysio

10.30 Sportles SportID

11.00 Yoga

11.00 Pilates

12.00 Vief Lunch

12.30 Vriendenbridge

13.00 Handwerken

13.00 Buurt huiskamer

13.00 Dorna groep

13.00 Vief actief

13.00 Vief actief

13.30 Computerinloop

13.30 Kleuren volwassenen

14.00 Quilt Bee

14.30 Meidenclub 8-12 jaar

15.00 Schaken voor kinderen

18.00 BOKSEN

Elke zaterdag
09.30 Wielertourclub

11.00 Ouder/kind activiteit

Elke zondag
09.30 Wielertourclub

10.00 Huiswerkbegeleiding

De Digitale Nieuwegeiner

https://www.bouwgein.nl
https://www.bouwgein.nl
https://www.detweedeverdieping.nu
https://www.degrootehond.nl
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Batau
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+De+Componist
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten?_sfm_activiteit_locatie=Buurtplein+Galecop
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten
https://departnernieuwegein.nl
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten/sportmix
https://www.fortvreeswijk.nl/agenda/
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten/sportmix-2
https://www.natuurkwartier.nl
http://www.petanque.nl/html/agenda.html
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten/boksen-suboxer
http://www.smp-nieuwegein.nl
https://www.movactor.nl/buurtpleinen/activiteiten/geina-jongerenteam
https://www.degrootehond.nl
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