
Nieuwegeinse Helden 
 
Helden zijn er in alle vormen en maten, ook in Nieuwegein. De 
wijkagent die al 15 jaar in Nieuwegein 
rondloopt en het tienermeisje dat een 
bloedende medebewoner redde, maar ook de 
initiatiefnemers van Geinbeat die de stad 
van een geliefd festival hebben voorzien. 
Dit zijn slechts drie van de 31 helden die 
gemeente Nieuwegein samenbrengt in de 
tentoonstelling ‘Nieuwegeinse Helden’. De 
helden zijn te bewonderen op grote gekleurde 
vlaggen op Parkeerterrein West in de 
binnenstad en vanaf nu ook iedere week op De 
Digitale Stad Nieuwegein. Deze week de elfde 
van 31 afleveringen: Ties Hogenbirk 
(75)Actieve oudere. 
 

‘Mijn man overleed in 2000. Daarna kon ik twee 
dingen doen: óf thuis blijven grienen óf de 
dingen gaan doen die ik al die tijd niet kon doen 
vanwege de ziekte van mijn man. Ik koos voor het 
laatste. Inmiddels bekleed ik heel wat functies 
in de stad. Ik ben fractiesecretaris van de 
Verenigde Senioren Partij. Vandaar uit kwam ik in 
aanraking met COSBO, de overkoepelde organisatie 
van drie lokale ouderenbonden, waar ik nu 
penningmeester ben. Ook zit ik al tien jaar bij 
het wijknetwerk, ben ik havenmeester, werk ik in de centrale 
bibliotheek én verzamel ik wetenswaardigheden voor de wijkkrant.  

Wat ik goed vind aan Nieuwegein, is dat de gemeente veel 
ouderenprojecten ontplooit. Wel jammer is dat het aantal 
ontmoetingsplekken door bezuinigingen afneemt. Zwembad de Pinguïn, 
waar veel ouderen naartoe gingen, heeft noodgedwongen de deuren 
moeten sluiten. Daarnaast staan verschillende buurthuizen en 
bibliotheek Nieuwegein Zuid op punt van sluiten. Ik snap dat het een 
centenkwestie is. Maar jammer blijft het.  

Opkomen voor je wijk is voor jong en oud. En al ben ik dan op 
leeftijd; ik maak me écht niet alleen druk om seniorenzaken. Een 
goed ouderenbeleid houdt óók rekening met de kleinkinderen. Maar 
andersom dreigt de jeugd ouderen soms uit het oog te verliezen. In 
mijn wijk is de enige coffeeshop van Nieuwegein gevestigd. Jongeren 
die daar voor de deur hangen, boezemen sommige ouderen angst in.  

Ze doen niets, maar mogen best wat meer rekening houden met de 
gevoelens van senioren. Daarom: heb een beetje geduld met elkaar. En 
vergeet niet, met een beetje humor kun je veel relativeren.' 


